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reistips ST. MAARTEN

ALGEMEEN

St. Maarten is in 1493 door Columbus ontdekt. Het duurde
echter nog tot 1630 voor de eerste kolonisten uit Nederland
en Frankrijk op het eiland neerstreken en het op harmonieuze
wijze verdeelden in een Nederlandse en een Franse kant. Het
Nederlandse deel beslaat ca. 34 km? en het Franse deel ca. 53
kmz2. Deze twee invloeden geven een zorgeloze Caribische cock-
tail en een aangename sfeer. Een fantastische keuken en uiter-
aard een heerlijk klimaat, paradijselijke hagelwitte stranden en
een overvloed aan watersportmogelijkheden typeren dit vrien-
delijke eiland. St. Philipsburg is de hoofdstad van St. Maarten
en heeft een druk centrum met gezellige winkels. De hoofdstad
van het Franse gedeelte is Marigot.

UW VLUCHT

Maarten bekend om zijn soepen en heerlijke visgerechten. Drinkt
u na het eten een lekker glaasje Guavaberry, een bessenlikeur.

EXCURSIES

Excursies naar bijvoorbeeld de omringende eilanden Saba en
St. Eustatius zijn ter plaatse te boeken bij uw reisleiding. Tijdens
het welkomstpraatje wordt u hierover geinformeerd.

FEESTDAGEN

Nieuwjaarsdag, St. Patrick's Day (16 maart), Carnaval (29 april),
Koninginnedag (30 april), Dag van de Arbeid (1 mei), St. Maartens
Day (11 november), Antillian Day (21 november) en Kerstmis.

GELDZAKEN

Reserveringen voor een vlucht kunnen tot uiterlijk 24 uur voor
vertrektijd gewijzigd worden, echter niet op zaterdag en zon-
dag. Wijziging en annulering minder dan 24 uur vO0r vertrek
zijn niet mogelijk. Er vindt geen vergoeding plaats.

U begeeft zich uiterlijk 3 uur vo6r schema vertrektijd naar de
vertrekhal en meldt zich uiterlijk 1 uur vo6r schema vertrek-
tijd bij de incheckbalie in de vertrekhal. Indien u om welke
reden dan ook niet tijdig aanwezig bent in de vertrekhal wordt
u de toegang tot het vliegtuig ontzegd en wordt uw
vluchtcoupon niet geretourneerd noch gerestitueerd.

Wij maken u erop attent dat wanneer u na inchecken door de
autoriteiten wordt verdacht van het illegaal in bezit zijn en/of
transporteren van drugs op de heen- en/of terugvliucht, de
volgende procedure van kracht is: u ontvangt een negatief reis-
advies op basis waarvan u de toegang tot het vliegtuig wordt
geweigerd. In dit voorkomende geval vervalt de geldigheid van
uw vliegticket en komt u niet in aanmerking voor enige vorm
van restitutie van ArkeFly.

Uw handbagage is maximaal 1 stuk van 5 kg en wordt bij de
incheckbalie voorzien van een label.

DRINKWATER

Het water op St. Maarten is drinkbaar. Mocht u de voorkeur
geven aan mineraalwater: overal zijn flessen water verkrijg-
baar.

ETEN EN DRINKEN

In de restaurants worden voornamelijk Creoolse gerechten
aangeboden met natuurlijk veel zeefruit. U vindt er ook een
aantal Europese en Aziatische restaurants aan. Verder staat St.

U kunt contant betalen met de Antilliaanse gulden (Naf) of de
Amerikaanse dollar (US$). Op het Franse deel is de Euro het
officiéle betaalmiddel, maar hier worden ook Amerikaanse dol-
lars geaccepteerd. De belangrijkste creditcards zoals American
Express, Visa, Eurocard/Mastercard en Diners Club worden
geaccepteerd in hotels, winkels en restaurants. U kunt op vele
plaatsen op de eilanden met een Nederlandse bankpas pinnen.
De prijzen op de Nederlandse Antillen zijn hoger dan in Neder-
land. Met name artikelen die van ver komen (u kunt bijvoor-
beeld Hollandse koffie en pindakaas kopen in de supermarkt)
kosten wel wat. Producten geimporteerd vanuit Zuid Amerika
of verbouwd op het desbetreffende eiland zelf zijn een stuk goed-
koper.

GEZONDHEID

« Via uw hotel kunt u een arts raadplegen. Tevens zijn er op het
eiland diverse medische centra. Als u medicijnen gebruikt, ra-
den we u aan om ruim voldoende mee te nemen of uw arts te
vragen een recept mee te geven.

 Daarnaast adviseren wij u bij het voor het eerst betrekken
van uw kamer of appartement elke warmwaterkraan enige mi-
nuten zo heet mogelijk te laten lopen. Dit geldt eveneens voor
douche en/of bad. Het beste legt u de handdouche op de heet-
ste stand afgesteld enige minuten op de afvoer. In stilstaand
water van ca. 25-50 °C. kan zich namelijk de legionella bacterie
ontwikkelen, die u op deze manier doeltreffend kunt bestrijden.

Op reis in het buitenland is het van groot belang voorzichtig te
zijn met eten en drinken, aangezien voedsel en water vaak ver-
ontreinigd zijn. Met een paar eenvoudige voorzorgsmaatregelen
kunt u het risico aanmerkelijk beperken.

« Eet geen sla en ongeschild fruit, tenzij u er zeker van bent dat
ze zijn gewassen met water uit een fles.



» Wees voorzichtig met vlees dat niet door en door gaar is,
schaal- en schelpdieren, ongepasteuriseerde melk en kaas. Al
deze levensmiddelen brengen een verhoogd risico met zich
mee.

* Eet geen ijs.

« Eet geen voedsel dat opnieuw is opgewarmd, dat al een tijdje
staat of niet goed is afgedekt.

* Zoek een restaurant dat drukbezocht is en waar het voedsel
dus nooit lang blijft liggen. Kies een restaurant dat populair is
bij de plaatselijke bevolking, want die weet waar voedsel van
goede kwaliteit geserveerd wordt.

» Was altijd grondig uw handen voordat u gaat eten of voedsel
aanraakt, en nadat u naar het toilet bent geweest of een dier
heeft geaaid.

» Koop geen eten bij stalletjes op straat.

« Als het leidingwater niet wordt gezuiverd, kunnen - behalve
water - 0ok ijsblokjes verontreinigd zijn.

» Wees voorzichtig met wat u drinkt. Gebruik gekookt water of
drank uit blikjes en flessen. Let erop dat deze schoon zijn en
pas worden opengemaakt in uw bijzijn. Koop bekende mer-
ken. Thee en koffie gezet met kokend water zijn veilig.

* Gebruik geen kraanwater, maar “flessenwater” voor het tan-
den poetsen, het wassen van fruit en sla, het reinigen van
contactlenzen en het schoonmaken van een snee of wondjes.

Ook al bent u nog zo voorzichtig, u kunt toch nog last krijgen
van maag- en darmstoornissen. Dat kan komen door veront-
reinigd voedsel of water, maar ook doordat u andere dingen
eet en drinkt dan u gewend bent. Het is vrij normaal om op
reis, met name in ontwikkelingslanden, te kampen te krijgen
met enige vorm van diarree, braken of misselijkheid. Vaak is dit
van korte duur en gaat het vanzelf over.

GRENSDOCUMENTEN

Voor St. Maarten heeft u een Nederlands paspoort nodig, dat
geldit dient te zijn tot na verblijf. Indien u niet de Nederlandse
nationaliteit bezit, raden we u aan om betreffende uw grens-
documenten contact op te nemen met uw ambassade. U bent
altijd zelf verantwoordelijk voor de juiste grensdocumenten!

KLEDING
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OPENINGSTIDEN

Winkels: maandag t/m zaterdag van 08.00 — 18.00 uur, met
over het algemeen een pauze tussen 12.00 — 14.00 uur. Win-
kelcentra gaan rond 09.30 uur open. Op zondag zijh de meeste
winkels gesloten.

Banken: maandag t/m vrijdag van 08.30 - 15.30 uur. Op zater-
dag van 08.30 - 12.00 uur.

Postkantoren: maandag t/m vrijdag van 07.30 — 12.00 uur
en van 13.00 uur tot 16.00 of 17.00 uur.

TAAL

Op St. Maarten wordt als gevolg van de grote Engelse invloed
voornamelijk Engels gesproken. De officiéle taal is nog steeds
Nederlands maar dit wordt bijna nergens meer gesproken. In
het Franse gedeelte spreekt men uiteraard Frans, maar van-
wege de vele Amerikaanse toeristen vooral Engels.

TELEFONEREN

Bellen vanuit uw hotel is erg duur! U kunt beter bellen vanuit
de lokale telefooncellen met een telefoonkaart die u kunt ko-
pen bij het postkantoor en in diverse winkels. Het gebruiken
van uw mobiele telefoon is afhankelijk van uw provider. Infor-
meer dan ook bij uw provider over de mogelijkheden.
Internetcafe's vindt u ook in alle grote steden.

TIDSVERSCHIL

Op St. Maarten is het in de zomer 6 uur en in de winter 5 uur
vroeger dan in Nederland. De vliegtijd van Amsterdam naar St.
Maarten is ca. 9 uur.

VALUTA

De munteenheid op St. Maarten is de Antilliaanse gulden (Naf),
die is gekoppeld aan de dollarkoers. Zorg ervoor dat u altijd
wat Antilliaans geld bij u heeft. U kunt op het eiland ook goed
terecht met Amerikaanse Dollars!

VERVOER

Linnen, zijde of katoenen kleding is aan te raden. Houdt u er
rekening mee dat veel restaurants airconditioning hebben. Een
jasje of vestje is dan geen overbodige luxe!

KLIMAAT

St. Maarten heeft een tropisch klimaat. De gemiddelde tempe-
ratuur is 27° C en er staat vrijwel altijd een verkoelend briesje.
De meeste regen valt in augustus t/m december. Tropische
stormen en tornado's kunnen op St. Maarten in het najaar
voorkomen.

Wanneer u wat van het eiland wil zien is het huren van een
auto, scooter of fiets zeker aan te raden. Taxi's en mini-bussen
rijden er ook voldoende. De taxi's rijden zonder meter, voor
alle afstanden gelden vaste prijzen. Op luchthavens zijn de ta-
rieven op borden terug te vinden. Indien niet aangegeven dient
u van te voren een prijs af te spreken met de chauffeur.

VOLTAGE

De netspanning op St. Maarten is 110 , 208 of 220 Volt. Som-
mige hotels hebben 220 Volt. We raden u aan om een adapter
mee te nemen.



